
KAMBODSCHA 4-2021

100 pix. Transpar. nach links

TAGESETAT € 55

DOPPELZIMMER

Angkor-Bier  € 0,90–2,50 

gehoben  ab € 50

Bus  € 0,33/Cityfahrt

 PREISNIVEAU

Dinner einfach  € 1,50–3 

Softdrink  € 0,40–0,90 

ESSEN GEHEN

einfach  € 10–25

Lunch/Snack  € 0,70–1,50 

Dinner gehoben  ab € 7

GETRÄNKE

Flasche Wein  ab € 15

mittel  € 25–50 

TRANSPORT
Mietwagen  ab € 300/Woche 
Taxi  € 0,40/km 

Unterwegs 

Essen & Trinken
Vor allem in Großstädten und Hotelresorts 
gibt es internationale Küche. Einheimische 
Gerichte – besser und günstiger – kriegt 
man überall. Typisch ist der milde, 
aromatische Geschmack. Klassiker sind 
die Reisnudelgerichte 2 Kuay Teow mit 
Rind/Seafood (ab US$ 1) und Num 
Pachok, Nudeln mit Gemüse in 
Kokossoße (ab US$ 0,70). Reis gehört 
zum Fischcurry Amok und zum 
Rindergeschnetzelten Lok Lak (je ab US$ 
3,50). Ein vegetarisches Curry ist Salor 
Kari Sap mit Kartoffeln, Kokosmilch, Tofu, 
Auberginen (ab US$ 3). Gegrillte 
Fleischspieße isst man mit Salat im 
Baguette. Fisch und Seafood gibt es an 
der Küste (Hummer ab US$ 25/kg, 1 
Tintenfisch US$ 8). Getrunken werden 
außer Wasser und Softdrinks (ab US$ 1) 
frische Säfte (US$ 2) und Angkor-Bier 
(USD 1,50). Restaurant-Tipp: Das 
»Romdeng« in einer Kolonialvilla in 
Phnom Penh serviert hervorragende 
Khmer-Küche. Es gehört der sozialen 
Stiftung Tree Alliance. Beliebte Vorspeisen 
sind Khmer Bites (gegrilltes 
Trockenbüffelfleisch, Heuschrecken 3 und 
Wasserspinat, US$ 6,75) und frittierte 
Spinnen für US$ 5,75 (tree-alliance.org). 
Eine Portion Krebse mit grünem Pfeffer 
kostset auf dem 4 Krebsmarkt in Kep US$ 
6–10. 

Von November bis April ist Trockenzeit, 
von Mai bis Oktober Regenzeit mit meist 
kurzen Wolkenbrüchen am Nachmittag. 
Mit 34 bis 35 Grad ist es von März bis Mai 
am heißesten. 

Keine Impfungen vorgeschrieben. 
Empfehlenswert ist Impfschutz gegen 
Tetanus, Diphtherie und Hepatitis. Auf 
guten Mückenschutz achten! Das 
Malariarisiko ist gering, aber Dengue- und 
Chikungunya-Fieber sind nicht selten. 

Geografie 
Kambodscha liegt zwischen Thailand, 
Laos und Vietnam. Es ist hauptsächlich 
flach und wird von Gebirgen und 
Hochebenen umgeben. Die südwestliche 
Grenze bildet der Golf von Thailand. 
Wichtigste Gewässer sind der See Tonle 
Sap in der Landesmitte, im Osten der 
Mekong. 

Taxi: Ein Autotaxi kostet ab € 0,40/km, ein 
Tuk-Tuk € 0,25/km (mind. € 0,65). Uber ist 
verfügbar, aber lokale Taxi-Apps wie Pass 
App-Taxis, Exnet Taxi und iTsumo sind 
etablierter und oft billiger – auch für Tuk-
Tuks. Der Tagestarif mit Fahrer beträgt € 
13–25 fürs Tuk-Tuk, € 125–50 fürs Auto. 
Bus: In Phnom Penh verkehren von 
5–20:30 Uhr acht Linien. Eine Fahrt kostet 
€ 0,30. Wechselt man den Bus, zahlt man 
erneut. Vom Flughafen zur City braucht 
man ca. eine Stunde. Überlandbus: Gutes 
Liniennetz zwischen allen größeren 
Städten. Von Phnom Penh nach Siem 
Reap 6 Std. (ab US$ 9), nach Kampot 5 
Std. (ab US$ 6), nach Sihanoukville 6 Std. 
(ab US$ 10). Tickets lassen sich über 
camboticket. com und 12go.asia 
reservieren. Eisenbahn: Personenzüge 
der Royal Railway verbinden die 
Hauptstadt per Südbahn mit Sihanoukville 
(264 km, 7 Std., US$ 8) mit Halt in Takeo 
und Kampot. Die Nordbahn verbindet die 
Hauptstadt mit Thailand (royal-
railway.com). Mietwagen: Einen Ford 
Ranger bekommt man ab Flughafen 
Phnom Penh ab € 686/Woche 
(Metapreisvergleich: REISE-
PREISE.de/mietwagen). Mietmoped: gibt 
es ab US$ 5,50 pro Tag. Nur Angebote mit 
Versicherung wählen! 

Landeswährung ist der Riel (KHR). € 1 = 
4.700 KHR (Stand 9/2021). Allgemein 
übliches Zahlungsmittel ist ebenso der 
US-Dollar. 

Gesundheit 

Beste Reisezeit 

Kommunikation 
Amtssprache ist Khmer. Englisch und 
Französisch sind in Hotels und touristisch 
relevanten Orten weit verbreitet. Die 
Telefonvorwahl für Kambodscha ist 00855. 
Gratis-WLAN gibt es in fast allen 
Unterkünften und Restaurants. 

UNSERE HOTELTIPPS 

Siem Reap: Das »Primefold Hotel 
Chronicle Angkor« hat 19 schöne Zimmer, 
Garten und Pool (www.theprimefold.com, 
+855-63- 765799; EZ/DZ ab € 47 ÜF). The 
Grand Cyclo Boutique Suite & Spa« im 
Zentrum bietet Leihfahrräder gratis, 
thecycloboutiquesuite.com, +855-63-
764777; EZ/DZ ab US$ 42). Online DZ ab 
US$ 35, booking.com.

FLAIR Ganz kolonial residiert man im 
historischen »Raffles Hotel Le Royal« mit 
zwei großen Pools und Garten (92 Rukhak 
Vithei Daun Penh, raffles.com/phnom-
penh, +855-23-981888; EZ/DZ ab US$ 
283/288). 

Angkor 5 : Geöffnet tgl. 5–18 Uhr. Der 
Tagespass kostet US$ 37 (3 Tage: US$ 
62). Wer den Pass ab 17 Uhr für den 
Folgetag kauft, kann ihn schon für den 
Rest des Kauftags nutzen. Für einige 
Tempel braucht man Extratickets. Geführte 
Touren ab US$ 35 (engl.), 65 (deutsch) 
pro Tag. Phnom Penh: Eine Hälfte des 
Königspalastes und die Silberpagode sind 
für Besucher geöffnet (US$ 10). 
Kunstschätze zeigt nebenan das 
Nationalmuseum (US$ 10, 
cambodiamuseum.info). Keimzelle der 
Stadt war der Tempelberg Wat Phnom 
(US$ 1). Auf dem bekanntesten Killing 
Field befindet sich die Gedenkstätte 
Choeung Ek (US$ 6), im ehemaligen 
Gefängnis S-21 das Tuol-Sleng-
Völkermord-Museum (Eintritt US$ 5, 
tuolsleng.gov.kh/de/ museum). Zwischen 
53. und 67. Straße liegt der Zentralmarkt 
Phsar Thmei (tgl. 6–17 Uhr), am Preah 
Sisowath Quay der Nachtmarkt Phsar 
Reatrey (17–23 Uhr). Provinz Takeo: Nahe 
der Nationalstraße 2 stehen die 
Khmertempel Ta Prohm Takeo (am See 
Tonle Bati), weiter südl. Prasat Phnom 
Chisor. Per Boot über die Reisfeldkanäle 
gelangt man von Takeo zu den uralten 
Hügeltempeln Prasat Phnom Da, A, Srom 
Moha Ei Sey (beide frei zugänglich) sowie 
5 heiligen Höhlen. Kampot: Der Deutsche 
Björn Seewald von Love The River bietet 
Bootstouren an (US$ 20, 3 Std., 
lovetheriver.yolasite.com ,+855-166-
27410). Unterkünfte am Fluss vermieten 
Kajaks ab US$ 4/Std., 15/Tag (sabay 
beach.com/activities). Die Plantage 
»Sothy‘s Pepper Farm« bietet 
Gratisführungen (100 g Pfeffer US$ 5,50, 
mykampotpepper.asia). Riffe bei Koh 
Rong: Wenige Korallen, aber viele Fische 
sieht man bei einem Schnorcheltrip 6 mit 
Guide vom »Royal Sands« (2 Std., US$ 
40, theroyalsandskohrong.com). 
Tauchgänge und -kurse bietet das PADI 
Koh Rong Dive Center (1 Tauchgang ab 
US$ 60, kohrongdivecenter.com, +855-
965-607362). 

Kep: An einem Berg mit Meerblick liegt 
das »Vanna Hill Resort« bei Kep 
(www.vannahill.com, +855-12-755038, 
EZ/DZ ab US$ 52). Online DZ ab € 32 ÜF, 
agoda.
Minimalistischen ÖkoChic bietet das »Knai 
Bang Chatt Hotel« in drei restaurierten 
Villen (knaibangchatt.com, +855-78- 
333684, EZ/DZ ab US$ 230 ÜF). Koh 
Tonsay: Der Bootstransfer dauert 25 
Minuten und kostet US$ 20 return. Eine 
tolle Strandlage haben die »Khim Vouch 
Iay Bungalows«, Strom nur abends 
(Bungalow ab US$ 20, booking.com). 
Kampot: Gästezimmer in einer 
Pfefferplantage mit Ökostrom hat »Sothy‘s 
Pepper Farm« (mykam potpepper.asia, 
+855-88-9513505, EZ/DZ ohne AC ab 
US$ 10, mit Balkon 15). Schlichte 
Romantik verströmen die 
Flussstrandbungalows von »Green 
House« (greenhousekampot.com, +855-
88-8863071, Bung. ab US$ 30) und 
»Sabay Beach« (www.sabaybeach.com, 
+855-314-179304, Bung. ab US$ 18). 
Sihanoukville: Direkt am Meer bietet das 
»Sunsetlounge Guesthouse« moderne 
Zimmer und Bungalows (www.sunset 
lounge-guesthouse.com, +855-977-
340486, EZ/DZ ab US$ 43, Bung. ab US$ 
55). Koh Rong: Einfach sind die 
»Coconutbeach Bungalows« 
(www.coconutbeachbungalows.com, 
+855-77-766333, Zelt ab US$ 15, Bung. 
ab US$ 50). Online Zelt ab US$ 12, Bung. 
ab US$ 21/23, agoda. LUXUS Schicke 
Villen direkt am Meer hat »The Royal 
Sands« (theroyalsandskohrong.com, 
+855- 78-888935). Meerblickvilla über 
Veranstalter ab € 414 ÜF, Dertour. 

Highlights & Aktivitäten

Das offizielle Tourismusportal ist 
tourismcambodia.com. Reiseführer 
»Kambodscha«, Reise Know-how 2019, € 
23,90; »Kambodscha«, Stefan Loose 
Reise Handbücher 2018, € 23,90; 
»Cambodia«, Lonely Planet 2020, € 19,90 
(engl.). Reiseveranstalter Explorer 
Fernreisen (explorer.de, 0211-994901); 
Geoplan Touristik (geoplan-reisen.de, 030-
34649810); Logo Reisen (logo-reisen.de, 
09122-5058) 

Bescheidene, saubere Unterkünfte gibt es 
überall, komfortablere vor allem in Phnom 
Penh, Siem Reap und an der Küste. 
Einfache kleine Doppelzimmer mit 
WC/Dusche/ Fan kosten € 10–25, größere 
und besser möblierte mit AC € 25–50, 
komfortable mit Balkon/Terrasse, 
Garten/Pool ab € 50. Die Preise folgender 
Hotels gelten für EZ/DZ ab November inkl. 
Steuern (17–19 %). Phnom Penh: Das 
zentral gelegene »Juliana Hotel« bietet 
Komfort zum kleinen Preis (152. St. Nr. 16, 
+855-23-880530). Online DZ ab € 45 ÜF, 
agoda.

Nachtleben 

Auskünfte 

DER BESONDERE TIPP 

Angesagte Tanzclubs in Phnom Penh sind 
»Love« (Eintritt US$ 8 inkl. 1 Drink, Bier 
US$ 1,50) und »Heart of Darkness« 
(Eintritt frei, Bier ab US$ 2,50, Cocktails 
ab US$ 3). Tolle Drinks in leger-
charmanter Atmosphäre mixt »Miss 
Wong« in Siem Reap (Cocktails ab US$ 
4,50). Sicherheit Kambodscha ist ein recht 
sicheres Reiseland. Besonders in Phnom 
Penh und Sihanoukville sollte man jedoch 
nachts möglichst nicht allein spazieren 
gehen. 

Glamping im Nationalpark Botum Sakor 
Umgeben von Mangroven, Regenwald 
und Kardamomgebirge ist das 
schwimmende Öko-Resort »4 Rivers 
Floating Lodge« 1 auf dem Fluss Tatai in 
Koh Kong im Nationalpark Botum Sakor. 
Die luxuriösen Zelte haben separate 
Bäder mit Warmwasser, Dusche und 
Badezuber, davor eine Terrasse mit 
Badetreppe. Von und zum Ort Tatai gibt es 
2 x täglich Bootstransfer gratis 
(4riversfloatinglodge. com, +855-97-
6434032, Zelt ab US$ 180/299 ÜF, Dinner 
US$ 26,50). 

Himmelstänzer und frittierte Spinnen

Infos zum Beitrag

 Info Kambodscha 

Einreise 
Derzeit werden nur Business-Visa von den 
Botschaften ausgestellt. Erforderlich sind 
ein aktueller negativer COVID-19-Test, 
eine Auslandskrankenversicherung inkl. 
Corona über US$ 50.000, die auch für 
US$ 90 online abgeschlossen werden 
kann (www.forteinsurance.com/covid-19-
insurance). Vor Ort wird ein weiterer Test 
gemacht, 14 Tage Quarantäne sind 
obligatorisch (Details: www.mfaic.gov.kh/ 
covid-19). Normalerweise gibt es ein 
Touristenvisum (bis 30 Tage) für Deutsche, 
Österreicher und Schweizer online unter 
www.evisa. gov.kh, Gebühr US$ 36 
(Zahlung per Kreditkarte), 
Bearbeitungszeit max. 3 Werktage. 
Passfoto einscannen! Der Pass muss bei 
Einreise noch 6 Monate gültig sein. 

Geld 

REISEPLANUNG 

Stopp am Gruselgrill 

Mittagpause zwischen Siem Reap und 
Phnom Penh. »Zum Hieressen oder 
Mitnehmen?« fragt die Frau mit 
Reisstrohhut. »Die Beinchen sind 
knusprig, das Fleisch schmeckt wie Huhn 
und Fisch zusammen«, preist sie die Ware 
und hält ihrem verdutzten Gegenüber 
einen Teller voller Vogelspinnen vor die 
Nase. Mit gestreckten Beinen, ordentlich 
gestapelt, türmen sich die toten Tiere zu 
einer Pyramide. »Sehr gesund«, fügt sie 
hinzu und fischt noch mehr bizarre 
Leckereien aus ihrer Brutzelpfanne: 
Wasserkäfer, Heuschrecken und deren 
dicke Larven. Tatort ist der Spinnen- und 
Insektenmarkt von Skuon. Westliche 
Touristen wollen meist nur 
Einzelexemplare zum Probieren (US$ 
0,50–0,75). Viele schauen bloß und 
machen Fotos. Chinesen lieben die 
frittierten Eiweißsnacks und kaufen oft en 
gros. Auch für die Einheimischen sind 
Spinnen und Insekten inzwischen delikat 
genug, sie selbst in besseren Lokalen zu 
servieren. Gegessen werden die 
nahrhaften Krabbler in Kambodscha 
übrigens erst seit den 1970er Jahren, als 
es unter der Gewaltherrschaft der Roten 
Khmer zu landesweiten Hungersnöten 
kam. 

DER AUTOR EMPFIEHLT 
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