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Reiseführer 
Ein Reiseführer ist nicht unbedingt 
erforderlich. Relativ aktuell sind der 
»Inselguide Seychellen« von Simone 
Schwerdtner (2020, bei Amazon € 34,90) 
und der »Polyglott Seychellen on tour« 
(2019, € 13,90). 

 PREISNIVEAU

DOPPELZIMMER
Selbstversorger  ab € 80
mittel  ab € 200

Auskünfte 
Die offizielle Seite von Tourism Seychelles 
ist seychelles.travel. 

TAGESETAT  € 120

Take-away  € 3–10
Lunch/Dinner  € 10–20

Softdrinks  € 2,20–4
Bier (Flasche)  € 3,50–6
Fl. Wein  ab € 25

GETRÄNKE

Bus  € 0,30–0,40/Fahrt
UNTERWEGS

gehoben  € 25–45

ESSEN GEHEN

Taxi  € 2,20/km
Mietwagen  ab € 40/Tag

gehoben  ab € 300

In der Mitte des Ozeans

Infos zum Beitrag

Direkt an der Anse Lazio vermietet das 
Restaurant »Le Chevalier« schöne 
Standard und Familienzimmer mit 
Frühstück ab € 210 (lechevalierbay.com, 
+248-4232322). Fragen Sie nach 
Rabatten, im Mai 2021 kostete ein Zimmer 
€ 175 inkl. Frühstück. Das romantische 
»Castello Beach Hotel« mit 26 Zimmern 
(Suiten EZ/DZ ab € 223/250, Familien-
Zimmer ab € 292 ÜF) liegt an der Anse 
Kerlan im Südwesten der Insel. Schöner 
von Palmen umgebener Poolbereich und 
sehr gutes Restaurant am Meer. Kleiner 
Strandabschnitt (castellobeachhotel.com, 
+248- 4298900, in Deutschland 089-
54370668). Der Traumstrand Anse 
Georgette ist von hier gut erreichbar. 

Das »Oceane Self Catering« hat u. a. 
geräumige Studios ab € 100, dazu 
Familienzimmer ab € 120 und eine kleine 
Villa ab € 140, beides mit Küche. 
Frühstück € 12. Kleiner Pool. Auf Wunsch 
bereitet das Dinner gegen Aufpreis ein 
Koch (oceaneselfcatering@seychelles.net, 
oceane.sc). Das »Patatran Hotel« 
(patatranseychelles.com, +248-4294300) 
an der Nordküste ist ein Tipp 
insbesondere in den Wintermonaten 
(Mai–Okt.), weil sich dann der kleine 
Strand zum Baden eignet (Badeschuhe!). 
30 Zimmer (EZ/DZ ab € 150/209 ÜF), 
Restaurant, Pool und Fahrradverleih. 

Der richtige Strand zur richtigen 
Jahreszeit 
Wer einen Seychellen-Urlaub plant, sollte 
zuallererst zur Karte greifen und bei der 
Reiseplanung Folgendes beachten: 
Während des Südostpassats von Mai bis 
September mit angenehmen zwei bis drei 
Windstärken sind die nordwestlich 
ausgerichteten Strände, etwa Anse Volbert 
auf Praslin und Beau Vallon auf Mahé, 
zum Schwimmen besser geeignet. An 
rifflosen Stränden wie Grand Anse, Petite 
Anse und Anse Cocos auf La Digue und 
Anse Intendance im Süden Mahés 
herrschen dann gefährliche Strömungen 
und hoher Wellengang. Das gilt auch für 
die oft windstillen und heißen 
Übergangsmonate April und Oktober. 
Während des weniger kräftigen Nordwest-
Passats von November bis März ist die 
Brandung an den südlichen und östlichen 
Küstenabschnitten weniger gefährlich – 
insbesondere im Januar und Februar. Die 
Nordwestwinde bringen im Allgemeinen 
mehr Niederschlag und spülen an den 
dem Wind zugewandten Stränden mitunter 
Seegras an. Fazit: Wer im Südwinter 
(Mai–Sept.) an die Südküste von Mahé 
geht, sollte zum Baden geschützte 
Buchten wie Anse Soleil oder Anse à La 
Mouche bevorzugen. An den flach 
abfallenden Stränden von Beau Vallon 
(Mahé) und Anse Lazio (Praslin) ist 
Badespaß ganzjährig garantiert. 

GUT ZU WISSEN 

Die schönsten Hotels 

Wanderung zur Anse Cocos (La Digue). 

SIEBEN DINGE, DIE SIE NICHT 
VERPASSEN SOLLTEN 

Schnorcheln auf der Île Cocos: Ein Top-
Highlight für Schnorchel-Fans ist die 
paradiesisch anmutende Île Cocos. 
Entlang des Riffs tummeln sich bunte 
Fische, Rochen, Babyhaie und 
Riesenschildkröten. In La Passe, dem 
Hafenort von La Digue, werden 
Halbtagestrips für € 50–60 angeboten. 
Wanderung von der Anse Georgette zur 
Anse Lazio. Der zweistündige Trail 
verbindet die beiden schönsten 
Badestrände von Praslin. Zunächst geht 
es über das Areal vom »Lemuria Resort« 
zur Anse Georgette, dort finden Sie den 
Wegweiser. Nehmen Sie genügend 
Wasser mit und tragen Sie feste Schuhe. 
Zurück geht’s mit dem Bus. Lunch bei 
»Perry’s Grillz« an der Anse Royale auf 
Mahé. Mit raffiniert gewürztem Fisch, 
Prawns und Kebabs vom Grill. 
Menüvorschlag: Smoked Fish Salad (€ 
4,50), Catch of the day (€ 8–9,50), 
flambierte Banane mit Takamaka-Rum (€ 
5,50), dazu frischen Orangensaft (€ 2,20). 
MAHÉ 

Beach Hopping auf Mahé. Zum 
Pflichtprogramm gehört eine 
Mietwagentour über die Hauptinsel. Zu 
entdecken gibt es allein im Süden und 
Südosten Dutzende von traumhaften 
Stränden. Pflichtstopps: Anse Intendance, 
Anse Soleil, Anse Petite, Police Bay und 
Anse Royale. Unterwegs locken kleine 
Restaurants am Straßenrand. 

Der zum Teil felsige Dschungelpfad führt 
von der Grand Anse an der Ostküste der 
Insel über die Petite Anse zur Anse Cocos. 
Am Ziel wartet die »Bar Coco« mit kühlen 
Fruchtshakes (€ 6), frisch geköpften 
Kokosnüssen (€ 6) und gegrilltem Fisch (€ 
12,50). Ein weiterer Küstentrail führt um 
den Südzipfel La Digues zur Anse Source 
d‘Argent, z. T. durchs Wasser mit Stopps 
an der Anse Marron (Guide anheuern!). 
Trekking auf dem Copolia Trail (Mahé) 
über 150 Höhenmeter auf ein 500 Meter 
hohes Hochplateau mit Blick auf Victoria, 
Eden Island und die Inselwelt. Oben 
angekommen, können fleischfressende 
Kannenpflanzen bewundert werden. 
Startpunkt an der Sans Soucis Road (3 
Stunden einplanen). 

Südküste: Für Selbstversorger: Die 
»Domaine Desaubin« liegt am Hang über 
der kleinen Anse Corail in Takamaka. Vier 
schicke, 80 qm große Villen mit Meerblick 
und Küche gibt es ab € 150. Kleiner Pool 
(domainedesaubin.com, +248-2618873). 
LUXUS Im äußersten Südwesten, auf 
einem 120 Hektar großen 
naturbelassenen Areal mit zwei sehr 
schönen Stränden, liegt das 
familienfreundliche »Constance Ephelia« 
mit insgesamt 312 Wohneinheiten, 
eleganten Junior-Suiten und Pool-Villen für 
Familien und Paare mit gehobenen 
Ansprüchen (EZ/DZ ab € 405/460 ÜF). Auf 
dem Gelände verkehren E-Golfcarts. Es 
gibt sechs Restaurants, fünf Bars, fünf 
Pools und ein großes Spa 
(constancehotels.com, +248-4395000). 
Pauschal 1 Woche ab € 1.711 HP, Jahn 
Reisen. Beau Vallon: Das sympathische, 
familengeführte »Augerine Small Hotel« 
hat ein Dutzend Doppel-, Dreibettzimmer 
und Junior-Suiten, dazu ein kleines 
Restaurant und direkten Strandzugang 
(augerinehotel.com, +248-247257, EZ/DZ 
ab € 110/165 ÜF). LUXUS Die beste Wahl 
ist das »Story Seychelles« in der 
Strandmitte (story-seychelles.com, +248-
4387000, EZ/DZ ab € 337 ÜF). Es gibt 
100 großzügige Junior-Suiten und einige 
Beachvillen mit Privatpool, eine schöne 
Poolzone mit Meerblick und Beachbar, vier 
Restaurants. Pauschal 1 Woche ab € 
1.504 ÜF, Jahn Reisen. 

PRASLIN 
Die schönsten Hotels

LA DIGUE

 Info Seychellen

Einreise
Die Seychellen können seit Ende März 
2021 ohne Beschränkungen bereist 
werden. Zur Einreise reichen PCR-Test 
und Reisepass. Unterkünfte müssen 
derzeit im Voraus gebucht werden. 

Das Besondere hat seinen Preis 

Geld 

Anse Lazio – Praslin 

Ein Beach, der Besucher verzaubert. 
Leider nicht ganz einfach zu erreichen. 
Hinterm Strand hat 2008 das Golfresort 
»Constance Lemuria« eröffnet, das nur 
nach Anmeldung Zugang gewährt (25 
Min.). Oben über die Berge führt ein Pfad 
zum Beach (50 Min.).

Grand Anse – La Digue 

Anse Intendance – Mahé 

Anse Source d’Argent – La Digue

Denis Island. Wer es sich leisten kann, 
wähnt sich auf der 95 Kilometer von Mahé 
entfernten Koralleninsel im Paradies. Die 
Natur üppig, das Korallenriff intakt, die 
Strände traumhaft. Die Villen und Cottages 
des Inselresorts sind aus lokalen Hölzern 
gebaut (Vollpension für zwei ab € 
663/Tag). Ähnlich ist Alphonse Island, 
auch dort wird die dichte tropische Natur 
nur durch die Schneise der Landebahn 
unterbrochen (Bungalow ab € 1.131 VP). 
Während Denis und Alphonse flache 
Koralleninseln sind, zählt das 6 km 
nördlich von La Digue gelegene Félicité zu 
den Granitinseln, bietet grandiose Natur 
und Erhebungen bis zu 277 Metern. Im 
»Six Senses Zil Pasyon« mit 33 Villen und 
Residenzen kostet eine Villa mit Frühstück 
ab € 1.085/Tag. Da erscheint das »Hilton 
Seychelles Labriz Resort« auf der 
urwüchsigen, 45 Bootsminuten westlich 
von Mahé gelegenen Insel Silhouette 
geradezu billig (DZ ab € 290 ÜF). Dazu 
kommen der Bootstransfer und der 
internationale Flug. Buchbar sind alle 
Inseln über Seyvillas, seyvillas.com, 0521-
92279789. 

TOP-5-STRÄNDE 

Für viele der Inbegriff eines Traumstrands. 
Herrliches Meer, traumhafte Kulisse, feiner 
Sand. Nur: Baden ist zumindest während 
des Südost-Passats auf Grund hoher 
Wellen und starker Strömungen sehr 
gefährlich. 

Anse Georgette – Praslin 

Ohne Sonnenbrille schmerzen die Augen, 
so gleißend weiß ist der Sand. 
Megawellen von Mai bis Oktober, in dieser 
Zeit ist beim Baden Vorsicht geboten. Im 
Gegensatz zu den meisten Seychellen-
Stränden schattenlos. 

REISEPLANUNG

Eher was zum Planschen. Lebt von den 
riesigen Granitfelsformationen, die ihn 
weltberühmt machten. Bei Ebbe bilden 
sich zwischen kleinen Seegrashügeln 
kleine »Badewannen«, wo sich auch gern 
Fledermausfische im flachen Wasser 
sonnen. Eintritt: € 7. 

Bilderbuchstrand im Nordwesten von 
Praslin. Wer ein Auto hat, verbringt hier 
nicht nur einen Tag. Das Meer ist ideal 
zum Baden und Schwimmen. 
Kokospalmen und Takamaka-Bäume 
spenden Schatten. Zwei Restaurants.

DIE SCHÖNSTEN RESORTINSELN 

Beste Reisezeit 

Essen & Trinken 

Telefonieren 

Die Seychellen sind ein Ganzjahresziel. 
Windstill und heißer sind die Monate April 
und Oktober. Im Seychellen-Winter 
(Juni–Sept.) sind die Temperaturen etwas 
niedriger. In dieser Zeit fällt weniger 
Regen. 

Verkehrsmittel 
Bus: 2 Auf Mahé und Praslin fahren TATA-
Busse bis in die hintersten Inselecken 
(40–45 Cent). Mietwagen: Lohnt sich auf 
Mahé für den gesamten Zeitraum (€ 
50/Tag, Alpha Rent-a-Car, +248-4373736); 
auf Praslin übers Hotel ordern (€ 40/Tag). 
Taxi: I.d.R. werden Pauschalen verlangt, 
was schlecht zu überprüfen ist. Richtwert: 
€ 2,20/km. Vom Fähranleger auf Praslin 
zum Airport € 25. Fähre: 1 Die »Cat 
Cocos« fährt täglich von Mahé nach 
Praslin (Hauptdeck € 50, Oberdeck € 55). 
Fahrpläne unter Seyferry. com. Wer weiter 
fährt nach La Digue, zahlt € 60/65. Viermal 
täglich verkehrt die »Cat Rose« zwischen 
Praslin und La Digue (€ 16,50). Inlandfl 
ug: Mahé–Praslin ca. 20x täglich, ab € 80 
oneway, return ab € 130 (Air Seychelles). 
Unterkunft Luxushotels kosten pro Nacht 
ab € 300. Sie sind i. d. R. im Rahmen 
einer Pauschalreise günstiger. Auch 
Mittelklassehotels haben einen stolzen 
Preis (€ 180 aufwärts). Urlauber mit 
begrenztem Budget buchen am besten ein 
Apartment, Bungalow oder Zimmer mit 
Küchennutzung. Diese Unterkunftsart ist 
weit verbreitet und ist zu zweit in 
aufkommensschwachen Zeiten bereits 
unter € 100 pro Nacht buchbar. 

Seychellen-Rufnummern sind aufgrund 
fehlender Roaming-Abkommen bei vielen 
Telefonanbietern gesperrt; in diesem Fall 
sollte man die gewünschten Hotels zur 
Reservierung am besten per E-Mail 
kontaktieren. Örtliche SIM-Karten gibt es 
bereits ab € 6. 

Währung ist die Seychellen-Rupie (SCR). 
€ 1 = 16 SCR (Stand 9/2021). Leider ist 
der Kurs seit März nach einer Regulierung 
wieder um 45 % gestiegen, entsprechend 
weniger Kaufkraft hat der Euro. Bargeld 
gibt es am ATM mit Kreditkarte und EC-
Karte (Maestro). Wer Bargeld dabei hat, 
deckt sich gleich am Airport mit 
Landeswährung ein. 

Seychellois lieben Currys in allen 
Variationen (vegetarisch, Fisch, Lamm, 
Huhn). Preis in örtlichen Restaurants i. d. 
R. € 12,50–19. Auf gleichem Niveau liegen 
Pizza & Pasta. Fischliebhaber kommen 
voll auf ihre Kosten. Auf den Tisch 
kommen bei uns unbezahlbare Edelfische 
wie Weißer Thunfi sch, Marlin und Red 
Snapper, raffiniert gewürzt (€ 15–30). Viele 
Restaurants servieren auch ganze Fische 
vom Grill (ab € 22). Gute Steaks kommen 
meist aus Australien (ab € 28). Eine 
Delikatesse als Vorspeise ist Smoked 
Marlin. Wer zu zweit essen geht, zahlt 
meist € 50–60. Günstiger als Restaurants 
sind Take-aways, die zum Teil eine 
erstaunlich gute Qualität haben (Gerichte 
ab € 6). Die Flasche Wein (meist aus 
Südafrika) zum Essen kostet ab € 25. Eine 
Flasche Bier gibt es ab € 3,50, Softdrinks 
ab € 3, Cocktails ab € 9,50. Gut ist der 
örtliche Takamaka-Rum (1/2 Liter »Black 
Label« im Shop € 12). Selbstversorger 
haben es in den Supermärkten mit etwa 
50 % höheren Preisen zu tun als zu Hause 
(viel Tiefkühlware, wenig Wurst, Käse und 
andere Milchprodukte). 

https://www.google.de/maps/place/Aruba/@12.518514,-70.0373289,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e8538cfe25a77db:0xf16a8a3e89818c2f!8m2!3d12.52111!4d-69.968338

	Seite 1

